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Postawy rodzicow wobec przygotowania si € do roli rodzica

Poglad, ze do roli rodzicielskiej trzeba sie specjalnie przygotowywa¢ z pewnoscig nie
pokrywa sie z rozpowszechnionym tradycyjnym wyobrazeniem spotecznym o tej roli.
Rodzice majacy trudnosci wychowawcze ze swoimi dzie¢mi upatrujg zwykle ich przyczyn
w dzieciach, np. ,Jasiek jest nadpobudliwy”, ,Kasia jest trudnym dzieckiem”, ,Ania sprawia
trudnosci wychowawcze”, ,Krzysztof jest uparty”, ,Basia niegrzeczna”, ,Hania
niezrownowazona emocjonalnie”, itd. Nawet nie przychodzi do gtowy myslagcym tak
rodzicom zadac sobie pytanie czy problemy ich dzieci przypadkiem nie wynikajg z tego, ze
to oni sami jako rodzice zachowujg sie wedtug nieodpowiednich wzorcow, ze to im brakuje
whasciwych dla roli rodzicow technik postepowania. Gdy dochodzi do powaznych i
trudnych sytuacji w relacjach pomiedzy rodzicami a ich dzie¢mi prowadzg oni dziecko do
kogo$, kto ma udzieli¢ im porady i najlepiej ,je naprawi¢”. Rodzice tez majq drugie silnie
zakorzenione przekonanie. Sadza, ze ich problemy 2z dzieémi wynikajg przez
rozpowszechnienie sie w sSwiecie uzywek, gier komputerowych, telewizji, upadku
autorytetu, wzrostu liczby rozwodow, narastajgcego dobrobytu. Nie mozna zaprzeczy¢, ze
te czynniki wptywajg na zycie rodzinne jednak przypisywanie winy tylko tym czynnikom
Swiadczy, ze myslgca tak osoba reprezentuje nazbyt waskie i tendencyjne myslenie.
Zakorzeniony sposéb mys$lenia powstrzymuje rodzicow od przyjecia mysli, ze istotnym
czynnikiem zaktocajgcym wiezi rodzinne moze by¢ sposob i styl realizacji ich wiasnej
postawy rodzicielskiej. Wiekszos¢ rodzicow jest przekonana, ze do wychowywania dzieci
nie potrzeba zadnego specjalnego wyksztatcenia, jednak ci sami rodzice chcac przyswoié
sobie jakas nowg umiejetnos¢ uczeszczajg na kursy, treningi (mato kto odwazyitby sie
prowadzi¢ samochdd bez szkolenia). Gdy chodzi o zadania rodzicielskie jest inaczej,
ludzie wychodzg z zatlozenia, ze z pewnoscig bedg dobrymi rodzicami, gdy tylko bedg
mie¢ dzieci. Nie moga przyjac faktu, ze kto$ miatby ich uczy¢ jak majg sobie lepiej radzi¢ z
rolg rodzica. Mowig i myslg, np: ,mamy jeszcze du zo czasu nasze dzieci s g jeszcze
mate” — zapominajg jednak, ze dzieci ksztaltujg swoje zachowania w pierwszych latach
zycia, to wkasnie wtedy rodzicom potrzeba odpowiednich technik, gdy ich dzieci sg mate,
wtedy, bowiem te metody sg najskuteczniejsze, powtarzane ciggle zachowanie wchodzi w
nawyk i staje sie sposobem bycia; ,teraz nie mamy zadnych powaznych problemow” -
kluczem w tym stwierdzeniu jest stowo teraz , wydaje sie by¢ bardziej rozsadnym w
wychowaniu stosowac zasade lepiej zapobiegac, czyli inaczej nie chorowac niz leczyc;
.inni rodzice potrzebuj g szkolenia a ja nie” — wiekszo$¢ rodzicéw trzyma sie mocno
przekonania, ze tylko w rodzinach biednych, niewyksztalconych moze sie zdarzyc¢, ze
dzieci podejmg czyny przestepcze, siegng po narkotyki czy zejdg na margines spoteczny,
jednakze wszystkie dane temu przeczg, trudnosci mogg zdarzy¢ sie w kazdej rodzinie;
,nie jeste smy psychicznie chorzy” — nieraz sie tak sklada, ze na mys$l o uczeniu sie
skutecznego rodzicielstwa z elementami psychologii porownuje sie to z uczeszczaniem na
terapie, uczeszczanie na prowadzony przeze mnie kurs Trening Skutecznego Rodzica jest
doksztatcaniem sie a nie leczeniem; ,nie ma takiego specjalisty, ktéry mowitby mi jak
mam wychowywa ¢ moje dzieci” - kurs nie poucza rodzicow jak wychowywaé swoje
dzieci ale uczy wyprébowanych sposobow skutecznej komunikacji opartej na wzajemnym
szacunku, dzieki stosowaniu przez rodzicéw odpowiednich metod dzieci uczg sie jak
rozwigzywac swoje problemy, a konflikty w rodzinie rozwigzywane sg w taki sposob, aby

© 2006 - 2009 Centrum Komunikacji Gordona
www.gordon.edu.pl



CENTRUM T

KOMUNIKAC]I
G O RDW N A TRENING SKUTECZNEGO RODZICA
(PARENT EFFECTIVENSS TRAINING)

nikt nie czut sie pokonany; ,nie wierze, ze taki kurs cokolwiek zmieni” — wynika¢ to
moze z wczesniejszych doswiadczen rodzicow w kontakcie z roznymi specjalistami i nie
daniem sobie czasu na zmiane, ale réwniez z tego, ze rodzice czesto poszukujg gotowej
recepty rozwigzania problemow z dzieémi. Nie rozumieja, ze aby zmienit sie klimat w ich
rodzinie muszg zacza¢ od siebie. Czesto tez chca, aby to inni sie zmienili a nie oni sami.
Dzieci powtarzajg to co widza, bo rodzice dajg im przyktad. To nie kurs ma zmieni¢ klimat
w twojej rodzinie, on ma dac ci narzedzia i nauczy¢ cie jak je wykorzysta¢ do tego abys to
ty Drogi Rodzicu sam mogt wzigé odpowiedzialno$¢ za zmiane.

Badania nad relacjami miedzyludzkimi ujawnity sposoby potrzebne, aby stworzy¢
wewnatrz wiezi miedzyludzkiej wielostronng komunikacje. Pokazaty takze, w jakim stopniu
wiadza i autorytet w stosunkach miedzyludzkich niszczag tgczace ludzi wiezi. Wiedza ta
znalazta bezposrednie zastosowanie w relacjach miedzy rodzicami i dzie¢mi.

Wynika z tego, ze jest bardziej niz pewne, iz przygotowanie do roli rodzicow jest bardzo
wazne bowiem najcenniejszg relacjg ze wszystkich sg wiezi rodzinne. Istniejg takie grupy
rodzicow, ktérzy zdajg sobie z tego sprawe i doceniajg wage takiego przygotowania.

Oto relacja jednej z uczestniczek Treningu Skutecznego Rodzica: ...Trafitam na kurs, w
momencie, kiedy moje relacje z dziecmi (synowie 4 i 7 lat) wyglgdaty tragicznie.
Wychowana w surowej dyscyplinie w mys$l zasady ,dzieci i ryby glosu nie majg”, nie
godzgc sie z jej przestaniem, probowatam wychowywacé swoje dzieci w nowy, blizej
nieokreslony i nieuporzgdkowany sposob. Jak dowiedziatam sie na TSR balansowatam
pomiedzy rodzicem autorytarnym a ulegtym, z tendencjgq do tego drugiego. Efekt byt taki,
ze moje dzieci nie stuchaly co do nich mowie, przejely dowodzenie w domu, nie
respektowaty Zadnych zasad, poniewaz wiedzialy, ze fatwo mogg je zmieni¢ — mama
odpusci. Jedynym sposobem na egzekwowanie czegokolwiek byly coraz wyZzej
podniesiony magj gtos i surowe kary. Moje dzieci zaczety sie mnie bac! A tego byto za wiele
dla moich juz mocno zszarganych nerwow! TSR uratowat méj dom od niechybnej zagtady!
Dom rozumiany jako, w naszym przypadku czworka szanujgcych sie i kochajgcych ludzi, z
matkg i ojcem na czele godnymi zaufania i darzgcymi mitoscig swoje dzieci. Oraz dajgcymi
poczucie bezpieczerstwa. Na kursie ustyszatam wiele rzeczy, ktére byly bardzo trudne do
przyjecia dla mnie, jako KOCHAJACEGO PRZECIEZ SWOJE DZIECI RODZICA!
Chciatam dobrze! Ale jak mowi chiriskie przystowie drzewo dobrych checi ma duzo
kwiatbw a mato owocow. Wysitek optacit sie! Na poczatku dzieci przyglgdaty sie mamie z
duzg nieufnoscig i zdziwieniem. Dzisiaj gdy rozwigzujemy problemy metodgq Il dzieciaczki
sg zachwycone i to one pilnujg dotrzymywania uméw i zasad. Przeciez same je wymyslity!
Stawianie jasnych granic wzmocnito w nich poczucie bezpieczenstwa. A ja... c0Z, moge
wiecej im $piewac, bo nie boli mnie gardio od krzyku;-) bardzo sie ciesze, Zze wzietam w
nim udziat... Adrianna, mama Jasia i Michata

Violetta Kruczkowska
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