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Z czego powinien zdawa € sobie spraw e rodzic matego dziecka

W dzisiejszym znerwicowanym $wiecie coraz wiecej rodzicOw oczekuje od swych matych
dzieci natychmiastowego postuszenstwa. Nie otrzymujgc go rodzice uciekajg sie do
osadzania — ,ale z ciebie niedobry chiopiec”, rozkazywania — ,natychmiast skoncz sie
bawi¢ i chodz je$¢”, zawstydzania — ,zachowujesz sie jak niemowle”, wywotywania
poczucia winy — ,przez ciebie nie zdgzymy na autobus”, przekupywania — ,jesli ubierzesz
te spodenki to kupie ci wafelki”, grozenia klapsami — ,jesli nie przestaniesz biega¢ to
dostaniesz klapsa”, badz innymi formami przemocy. Sposoby te istotnie mogq sprawic¢, ze
dziecko wykona polecenie, ale rowniez wywota w nim gniew, frustracje i rozgoryczenie.
Czesto tez opo6r i bunt, a w konsekwencji wptynie na jego poczucie godnosci i wiasnej
wartosci. Ten sposob komunikowania sie z dzieckiem sprawi, ze bedzie ono
wspotpracowaé nie, dlatego ze chce, ale dlatego, ze bedzie balo sie sprzeciwi¢. To
naturalne, ze rodzice irytujg sie, gdy ich dzieci odmawiajg wykonania jakiego$ polecenia,
na ktérym im szczegdlnie zalezy. Jednak wymienione wyzej sposoby wptywania na
dziecko sg bardzo szkodliwe dla samego dziecka, jak réwniez dla relacji rodzic — dziecko.
Irytacja rodzicéw pojawia sie gtownie, dlatego, ze traktujg oni niewykonywanie przez
dziecko polecen wiasnie jako akt owego niepostuszenstwa. Obawiajg sie, ze skoro juz
takie mate dziecko odmawia wspotpracy to juz nigdy nie bedzie ich stucha¢. Nie nauczy
sie tez wykonywac polecen innych oséb, np. nauczycieli. Ponadto rodzice czujg zto$¢ i
bezradnos¢ a niekiedy zawstydzenie, kiedy np. ,akt niepostuszenstwa” odbywa sie na
oczach innych ludzi. Rodzice zdajg sobie wéwczas sprawe z faktu, ze nie panujg nad
zachowaniem dziecka i jedyng mysla, jaka pojawia sie w ich gtowach to potrzeba
odzyskania nad nim kontroli, bo obawiajg sie, ze konsekwencje bedg straszne. Wowczas
sq bardziej sktonni uzywac¢ komunikatéw, ktore obwiniajg, straszg, zawstydzaja, groza,
przekupuja. Kiedy te komunikaty zawodza, stosujg wobec dziecka site lub grozbe uzycia
sity. By¢ moze ich rodzice stosowali podobne metody wobec nich samych, a przez to te
reakcje na niepostuszenstwo dziecka wydajg sie im naturalne. Co wiecej czesto rodzice
nieswiadomie ,zachecajg” swoje dzieci do niepostuszenstwa, nie zwracajac szczegoblnej
uwagi na fakt kiedy wykonujg one polecenia bez problemu, natomiast dokladnie
podkres$lajac kazdy moment kiedy tego nie robig. Wtedy wlasnie dzieci nauczg sie, ze
bycie ,kontra” jest dobrym sposobem na zwrOcenie na siebie uwagi rodzica. Rodzice
maluchow i przedszkolakéw powinni zdawa¢ sobie sprawe, ze mate dzieci zyjg w Swiecie,
ktory kreci sie wokot nich samych. Potrzebujg tez statosci i powtarzalnosci. Najczesciej
chciatyby robic¢ to, co chca i kiedy chcg — wynika to z ich rozwoju i jest jak najbardziej
naturalne. Te dwa $wiaty rodzica i matego dziecka zdecydowanie sie réznig, np. dla
rodzica wazne jest, aby dziecko szybko zjadto, ubrato sie, poniewaz musi szybko zawie$é
je do przedszkola, ale dziecko w tym samym czasie chce bawi¢ sie swoimi zabawkami i
nie rozumie rodzica, ktory sie Spieszy. Z tej prostej przyczyny, ze dziecko nie ma poczucia
czasu. W jego swiecie czas ptynie inaczej niz w Swiecie rodzica. Zatem kiedy ztoscisz sie
na dziecko rodzicu za to, ze nie wykonuje natychmiast twoich polecen oznacza to, ze
musisz zmieni¢ spos6b komunikowania sie z dzieckiem i swéj wewnetrzny dialog, ktory
stanowi o przekonaniach, co do tego jak postrzegasz wiele sytuacji, do ktdrych zaprasza
cie twoje dziecko. To twoje wewnetrzne przekonanie, ze dziecko buntuje sie przeciwko
tobie moze sprawic, ze zaczniesz je osgdzac i kara¢ uznajac, ze sg to wkasciwe metody
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zapobiegania dalszemu niepostuszenstwu. Kiedy jednak uswiadomisz sobie, ze
zachowanie twego maluszka czy przedszkolaka jest prawidiowe z punktu widzenia jego
rozwoju moze to pomac ci spojrze¢ na calg sytuacje jako na szanse wychowawcza. Dzieki
temu bedziesz mégt pracowac¢ razem z dzieckiem a nie przeciwko niemu. Abys mogt
wiedzie¢ jak te szanse wychowawczg wykorzystaé i nauczyt sie innego sposobu
reagowania zapraszam cie na kurs TSR — Trening Skutecznego Rodzica, czyli Troska,
Szacunek, Rados¢ gdzie nauczysz sie jak nakitoni¢ dziecko do wspétpracy nie tamiac przy
tym jego woli.

Violetta Kruczkowska
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