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Autorytet rodzicielski

Wielu rodzicow nie wyobraza sobie zrezygnowac z pojecia tzw. autorytetu rodzicielskiego.
Sg przekonani, ze przestang panowac¢ nad dzieckiem, kiedy go straca. Uwazajg tez, ze
posiadajg go tylko, dlatego ze sg rodzicami i tak bedzie zawsze!

Kluczowe stowo autorytet budzi szereg frustracji u rodzicow, poniewaz czesto istnieje tylko
jako pojecie, ktére nie do konca idzie w parze z doswiadczeniem. Przyczyng tego jest
podwojne znaczenie stowa autorytet. Po pierwsze autorytet znaczy wiedza,
doswiadczenie, kompetencje — ktos jest autorytetem w swojej dziedzinie. W drugim
znaczeniu stowo autorytet zwigzane jest z wiladzg, prawem kontrolowania,
rozkazywaniem, karaniem gdy naruszane zostajg reguty. Wedlug pierwszego znaczenia
autorytet oddziatuje jako wptyw na dziecko. Wedtug drugiego znaczenia sprowadza sie do
posiadania wtadzy poprzez stosowanie nagrod i kar. To pomieszanie znaczen powoduje,
ze rodzice czesto mylg autorytet rozumiany jako wtadza z wptywem na dziecko.

Rodzice, ktérzy gdy ich dzieci byly mate opierali sie w wychowaniu gtéwnie na wtadzy
odkrywajg z ogromnym zaskoczeniem, ze jg stracili, gdy ich dzieci dorosty do wieku
miodzienczego. Wowczas stwierdzajg, ze brak im jakiejkolwiek metody wptywania na
dziecko, a atrybuty wiadzy — kary i nagrody — przestajg by¢ skuteczne. Z tego powodu w
ogromnej liczbie rodzin dorastanie dzieci niesie ze sobg wiele niepokoju, gniewu,
gwaitownego buntu. Stosujac dyscypline (wg drugiego znaczenia stowa autorytet) z
pewnoscig rodzic zauwazy eskalacje niepozadanego zachowania u mtodego cziowieka.
Rodzice nie rozumiejg, ze gdy dzieci sg starsze gubi sie rodzicielski autorytet rozumiany
jako wiadza, ktéry spetniat swoje zadanie, gdy dzieci byly mniejsze i razem z tym maleje
skutecznos¢ oddziatywania rodzicéw, poniewaz brakuje im przewagi nad dziecmi.
Dorastajgce dzieci nie sg skionne dluzej podporzadkowywaé sie 1 poddawaé sie
zastraszaniu.

Oczywiscie kazdy rodzic chciatby, aby dorastajace dzieci byly odpowiedzialne, liczace sie
Z potrzebami rodzica, zdolne do wspotpracy, szczesliwe — to naturalne. W wiekszosci
przypadkdw sa przekonani, ze uda im sie to osiggna¢ wilasnie przez zachowanie
dyscypliny w oparciu o kary i nagrody. Nie zdajg sobie oni jednak sprawy z tego, ze nie
majg wowczas wptywu na dorastajgce dziecko, lecz zmuszajg je do wymaganego
zachowania. Stosowanie rozwigzan sitowych nie zmienia pragnien i mysli dziecka. Gdy
tylko rodzicielska wtadza stabnie wracajg oni do zwalczanych przez rodzicéw zachowan.
Dzieje sie tak dlatego, ze dziecko nie ustepuje rodzicowi bo tak wybrato, lecz powodowane
lekiem lub dla tzw. ,Swietego spokoju”, nie ma wiec motywacji do zmiany swoich
zachowan. Gdy rodzice zdecydujg sie zrezygnowac¢ z dziatania z pozycji sity (odrzuci¢
wiadze jako forme autorytetu) nie znaczy to, ze rezygnujg z wywierania wpltywu na dzieci.
Jest jasng sprawag, ze rodzice pragng i moga wywiera¢ wpltyw na swoje dzieci powotujgc
sie na swojg wiedze, madrosc zyciowq i bogate doswiadczenie (wg pierwszego znaczenia
stowa autorytet). Dzieci bardzo potrzebujg tego rodzaju wptywu, a tym chetniej bedg z
niego korzysta¢ i wstuchiwaé sie w gtos rodzicéw, gdy ich wzajemna wiez nie dozna
szkody przez postawe rodzicielskiego autorytetu z pozyciji sity.

Wazne, aby rodzice zdali sobie sprawe dotyczacg wiezi miedzyludzkich, — gdy we
wzajemnych stosunkach uciekamy sie do stosowania sity (przyjmujemy postawe wiadzy),
tracimy rzeczywisty wptyw na osobe. Kiedy rodzice zrozumieja, ze ich wptyw na dzieci
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stanie sie wiekszy gdy nie bedg wystepowac z pozycji witadzy, wtedy stang sie bardziej
sktonni z wladzy tej zrezygnowac. Niektérzy rodzice bojg sie zrezygnowaé ze stosowania
przymusu, dyscypliny bo wydaje im sie ze stang sie nazbyt ustepliwi. Metoda wygrany —
wygrany, ktorej ucze na kursie Trening Skutecznego Rodzica prowadzi dzieci do tego, by
zmienity swoje zachowania bez przymusu i ustepliwo$ci rodzica.

Na kursie Trening Skutecznego Rodzica ucze rodzicow radzenia sobie z konfliktami bez
uciekania sie do wiadzy. Kurs porzadkuje wiele kwestii zwigzanych z pojeciem autorytetu
rodzicielskiego. W perspektywie stwarza to takie wiezi i relacje, w ktdrych dzieci znacznie
chetniej reagujg na wptyw rodzicéw. Zapewne wiedza zdobyta na kursie TSR bedzie dla
ciebie Drogi Rodzicu niezwykle wazna a zatem zapraszam na kolejne edycje kursow.

Violetta Kruczkowska
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