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Konflikt wartosci

We wszystkich rodzinach czasem wystepujg takie konflikty, w ktorych rodzice czujg sie
skrajnie bezradni. Jest ich mnoéstwo i dotyczg bardzo istotnych dla dzieci spraw:
zagadnienia zwigzane z ubiorem, wyborem przyjaciét, gustami estetycznymi,
zagadnieniami moralnymi, celami zyciowymi, osobistymi przyzwyczajeniami, postepami w
nauce. W tych sytuacjach dzieci zwykle uwazajg, ze ich wartosci sg czyms statym i nie
podlegajg dyskusji, nie dostrzegajgc powodu do zmiany zachowania. Sadzg, ze majg
prawo mie¢ wtasne przekonania i wybiera¢ to, co im odpowiada. Dzieci nie sg sktonne do
kompromisu w zakresie swoich wyobrazen o wartosciach i pogladach. Podobnie jak ich
rodzice i dziadkowie bedg zazarcie broni¢ swoich praw. Wtedy zachowujg sie jak ,Sliska
ryba”, ktora wymyka sie z rak, gdy tylko rodzice prébujg zmienié ich swiatopoglad. Dzieci
nie réznig sie pod tym wzgledem od dorostych. llu z nas zgodzi sie zmodyfikowa¢ swoje
zachowanie tylko, dlatego, ze ktos$ twierdzi, ze powinnismy to zrobi¢? Dorosli by zaczaé
rozwigzywanie jakiego$ problemu muszg by¢ przekonani, ze ich zachowanie w sposdb
bezposredni, uchwytny i konkretny wptywa na inng osobe. Rodzicom trudno zaakceptowac
fakt oporu dziecka w przypadku gdy uwazajg, ze ich wiasne przekonania o wartosciach sg
jedyne i wiasciwie stuszne. Nie mogq sie pogodzi¢, np. z tym, ze dziecko wybiera za
przyjaciela, kogos kto wedtug nich jest nieodpowiedni, ze fryzura nie jest w zgodzie z ich
gustem estetycznym, ze kolor bluzki nie pasuje do koloru spodenek, ze dziecko uwaza, iz
nie musi dostawac pigtek a tréjki i czworki to wystarczajgce dla niego oceny itp. W obliczu
konfliktu wartosci rodzice nazbyt czesto pozostajg zagubieni i rozczarowani. Do
najgorszych kiotni dochodzi, gdy rodzice w swoim rozczarowaniu i rozpaczy wytaczajg
najciezszqg artylerie — wkadze. Gdy groza, zakazuja, karzg — dzieci w odwecie przerywajgq
rozmowe, wychodzg, zamykajg sie w sobie, klamig, a czasem uciekajg z domu.
Doswiadczenie pokazuje, ze kiétnie dotyczgce wartosci wyrzadzajg rodzinom najwieksze
szkody. Niszczg sie wiezi, komunikacja zatamuje sie, rodzina sie rozpada. Upor w dgzeniu
rodzicow do wygrania walki o przekonania i wartosci doprowadza do tego, ze rodzice te
L,wojne” i tak przegrywajg. Dzieci w pewnym sensie ,rozwodzg sie” z rodzicami. Czy to
znaczy, ze rodzice nie mogag wptyng¢ na swiatopoglad czy gust dzieci, ze nie ma sposobu
by przekazywa¢ im najbardziej cenne wartosci i nauczy¢ je tego w co wierzy starsze
pokolenie. Na szczescie tak nie jest. Dorosli mogg mie¢ duzy wptyw na wartosci dzieci.
Rodzice uczg i przekazujg dzieciom swoje wartosci po prostu zyjgc zgodnie z nimi, dajac
przyktad, bedac wzorem, pokazujgc w praktyce to, co méwig. Im zas lepszy kontakt
rodzicow z dzieckiem tym wiekszy jest ich wpltyw i silniejsze oddziatywanie jako ,modelu”.
Dzieje sie tak dlatego, ze dzieci przyjmujg wartosci tych dorostych ktorych lubig, szanujq i
podziwiaja, a nie tych ktérzy mowig ,réb to co méwie a nie to co robie”. Jednak dawanie
najlepszego przyktadu nie gwarantuje, ze dzieci uznajg Twoje Rodzicu wartosci za swoje.
Czasy sie zmieniajg a niektére wartosci wraz z nimi. Z biegiem lat wyznacza sie nowe
priorytety. Dr Thomas Gordon na temat wartosci napisat: ,....Bardzo pomocna w zmaganiu
sie z problemami kolizji wartosci jest nastepujaca modlitwa — Panie daj mi odwage, by
zmienic¢ to co moge zmienic¢, wewnetrzny spokadj, by pogodzi¢ sie z tym czego zmienic¢ nie
moge i madrosé, zebym umiat odrozni¢ jedno od drugiego. — Wyobraz sobie swiat, w
ktorym wszyscy ludzie zyjg wedtug stow tej modlitwy. Jaki by on byt? Mysle, ze bytoby o
wiele mniej stresow,
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duzo wiecej mitosci, o wiele mniej tracitoby sie sit i energii na przegrane sprawy i
panowataby wieksza zgodnos¢. Nie najgorsze miejsce do zycia, prawda?...”.

Strategii pomocnych w rozwigzywaniu konfliktow wartosci mozesz nauczy¢ sie Drogi
Rodzicu na kursie Treningu Skutecznego Rodzica opracowanego przez dr Thomasa
Gordona. Zapraszam.

Violetta Kruczkowska

© 2006 - 2009 Centrum Komunikacji Gordona
www.gordon.edu.pl



